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RE: DOCUMENTOS CAR-CPS-1096-2026

Desde Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Fecha Vie 30/01/2026 19:04
Para Karen Saenz <karensaenzs98@gmail.com>; Alberto Acero Aguirre <aaceroa@car.gov.co>; María Alejandra

Martínez Méndez <mmartinezm@car.gov.co>

1 archivo adjunto (198 KB)
karen Saenz .pdf;

Adjunto envío Formato de verificación de elementos de protección personal y requisitos en sst , la cual
ha sido aprobada con mi visto bueno como profesional HSE Solicito su firma para continuar con el
proceso de contratación del profesional karen Saenz.
 
Agradezco su amable atención.
 
Atentamente,
 
 
Carolina Benavides Quiroga 
Profesional HSE
 

De: Karen Saenz <karensaenzs98@gmail.com>
Enviado: viernes, 30 de enero de 2026 15:32
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: Re: DOCUMENTOS CAR-CPS-1096-2026
 
Cordial saludo, me permito enviar documentos para el respectivo trámite. 

Mil gracias, feliz tarde.

Karen Tatiana Saenz Soto
Ingeniera Civil 

El jue, 29 ene 2026 a las 12:20, Nidia Carolina Benavides Quiroga (<nbenavidesq@car.gov.co>)
escribió:

Te envió el formato con ajuste por favor cuando tengas los exámenes médicos completos como
hablamos por teléfono, plasmar la fecha del día que los realizaste en la parte que dice fecha de
examen con la fecha que tengas de los anteriores, al igual que el esquema de vacunación.  Me envías
este formato que te envió mas los exámenes de nuevo. 

mailto:nbenavidesq@car.gov.co


Quedo atenta 

De: Karen Saenz <karensaenzs98@gmail.com>
Enviado: miércoles, 28 de enero de 2026 17:37
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: DOCUMENTOS CAR-CPS-1096-2026
 

No suele recibir correo electrónico de karensaenzs98@gmail.com. Por qué es esto importante

Cordial saludo.

Me permito enviar documentos para el respectivo trámite.

Agradezco la atención prestada, quedo atenta a sus comentarios. 

Atentamente,

Karen Tatiana Saenz Soto
Ingeniera Civil 
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le
informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de
hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de
2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente
y luego bórrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los
datos o información de contacto del remitente y en general sobre la información de este
documento y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorización explícita”
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le
informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de
hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de
2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente
y luego bórrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los
datos o información de contacto del remitente y en general sobre la información de este
documento y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorización explícita”

“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos
que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de hacerlo podría
tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las
que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego bórrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o información
de contacto del remitente y en general sobre la información de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorización explícita”
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